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3 Steps Process

1. Targeting appropriated patients
2. Assessing patients and developing 

recommendations 
- Multidimensional Geriatric 

Assessment
- Planning or recommendation 

3. Implementing recommendations

Gold of care
- คงความมีสขุภาพดี
- คน้พบโรคทางกายและ/หรอืทางใจ ในระยะแรก 

รกัษาถกูตอ้ง ทนัเวลา ฟ้ืนฟสูภาพอยา่งเหมาะสม
- ใหค้วามสามารถพึง่พาตนเองไดม้ากท่ีสดุ โดยมี

คณุภาพชีวิตท่ีดีแมจ้ะมีโรคเรือ้รงั 
- ใหก้ารดแูลระยะสดุทา้ยเพ่ือการจากไปอยา่ง

สมศกัดิศ์รี
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การตรวจร่างกาย
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MEWS scale
Karnofsky 

performance 
status 
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ประเมินการนอนหลับ

ประเมินการกลืนและการย่อย
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อาหารทีไ่ด้รับ

ประเมินการ
ได้รับพลังงาน
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ประเมินภาวะ 
Incontinence

ประเมินภาวะสับสน
เฉียบพลันและภาวะ

ซมึเศร้า
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แบบประเมินภาวะซมึเศร้า
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ประเมินภาวะ
สับสนเฉียบพลัน
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แบบประเมินภาวะ 

Delirium
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ประเมิน Pain
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ระบายสีเพือ่บอกต าแหน่งของ
การปวด
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ประเมิน Caregiver
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ประเมินความสามารถ
ในกาเคลื่อนไหว
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ประเมินการพลัดตกหกล้ม

ประเมินภาวะกระดูก
พลุน

ประเมินความเสี่ยงต่อ
การเกดิแผลกดทบั
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ประเมินความเสี่ยงต่อการ
เกดิแผลกดทบั

ประเมิน Advance care plan

ประเมิน IAD
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ระบายสีเพือ่บอกต าแหน่งของ
แผล IAD และ แผลกดทบั
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