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INTRODUCTION

นวัตกรรม “ชุดส าหรับช่วยพยุงอุปกรณถ์่างขยายช่องคลอด”
 ชุดส าหรับสวมใส่เพื่อพยุงแท่งแก้วขณะถ่างขยาย
ช่องคลอด โดยสามารถปรับให้กระชับ เพื่อช่วยในการพยุง
แท่งแก้วให้อยู่ในต าแหน่งความลึกที่ต้องการ แทนการใช้มือ
จับแท่งแก้วค้างไว้



กฎหมายสมรสเท่าเทียม มีผลบังคับใช้ 23 ม.ค. 68
Transgender -> TranswomenIntroduction
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รูปแบบเดิม : การขยายช่องคลอด (Neovaginal dilatation)
หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า การ "แยงโมลด์" (Mould)

ช่วง 1 ปีแรก : ขยายช่องคลอด วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที

หลัง 1 ปี : Sexual Intercourse + ขยายช่องคลอดสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที

ใช้ผ้ากันเปื้อน 
และจับด้วยมือ
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PDCA

“ชุดส าหรับช่วยพยุงอุปกรณ์ถ่างขยายช่องคลอด”

ออกแบบและตัดเย็บชุดเพื่อพยุงแท่งแก้ว

ผลิตต้นแบบจ านวน 2 ชุด

เป้าหมาย

• ลดความไม่สุขสบาย ปวดแขน ปวดหลัง  

• ขยายช่องคลอดไม่มีประสิทธิภาพ (ท าไม่ครบเวลา 

ความลึกไม่เหมาะสม) ระยะยาวส่งผลให้ช่องคลอดตีบตัน

ผลการทดลองใช้ 

• การใส่และถอดชุดด้วยตัวเองท าได้ยาก ต้องผูกเชือกหลายจุด ปรับระดับสายที่ไหล่

• ผ้าราคาถูก แต่มีความแข็งสวมใส่ไม่สบาย และท าความสะอาดยาก

ทดลองให้ผู้รับบริการใช้งานจริง

• ชุดช่วยพยุงแท่งแก้วได้

• ช่วยพลดความไม่สุขสบายได้ 

        (ไม่ต้องใช้มือจับ)



• ผ้าฝ้าย

• สายรัดเอวเป็นเทปตีนตุ๊กแก

PDCA

“ชุดส าหรับช่วยพยุงอุปกรณ์ถ่างขยายช่องคลอด”

ออกแบบและตัดเย็บชุด Version 3

เป้าหมาย “ต าแหน่งได้ เวลาครบ ท าได้ง่ายด้วยตัวเอง ใช้งานอย่างต่อเนื่อง”

ทดลองให้ผู้รับบริการใช้งานจริง

• ชุดช่วยพยุงแท่งแก้วได้

• ช่วยพลดความไม่สุขสบายได้ (ไม่ต้องใช้มือจบั)

• ผ้าฝ้ายไม่คงสภาพ เสียรูปทรงเมื่อผ่านการใชง้าน

ออกแบบและตัดเย็บชุด Version 2

ทดลองให้ผู้รับบริการใช้งานจริง 

• ช่วยพยุงแท่งแก้วได้

• ลดความไม่สุขสบายได้ (ไม่ต้องใช้มือจับ)

• ผ้าคอตตอนคงสภาพ ไม่เสียรูปทรง
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ประเมินผลหลังการใช้ชุดนวัตกรรม

เป้าหมาย ✓ต าแหน่งได้ ✓ เวลาครบ ✓ ท าได้ง่ายด้วยตัวเอง 

 ใช้งานอย่างต่อเนื่อง



หอผู้ป่วยภูมิสิริฯ 15C2 (ศัลยกรรมตกแต่งและเสริมสร้าง)

นวัตกรรม
“ชุดส าหรับช่วยพยุงอุปกรณ์ถ่างขยายช่องคลอด”

ชุดส าหรับสวมใส่เพื่อพยุงแท่งแก้วขณะถ่างขยายช่องคลอด
โดยสามารถปรับให้กระชับ เพื่อช่วยในการพยุงแท่งแก้วให้อยู่ใน
ต าแหน่งความลึกที่ต้องการ แทนการใช้มือจับแท่งแก้วค้างไว้



นวัตกรรม “ชุดส าหรับพยุงอุปกรณ์ถ่างขยายช่องคลอด”
พ.ศ. 2566 

อนุสิทธิบัตร ผลิตภัณ์์
พ.ศ. 2567

สิทธิบัตรออกแบบพ.ศ. 2563-2564

ยื่นเอกสารขอจดสิทธิบัตร เมื่อวันที ่25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ได้รับอนุมัติโดยกรมทรัพย์สินทางปัญญา

1) อนุสิทธิบัตร “อุปกรณ์ส าหรับพยุงแท่งถ่างขยายช่องคลอด” เลขที ่22220 ออกให้ ณ วันท่ี 11 สิงหาคม พ.ศ. 2566 หมดอาย ุณ วันท่ี 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2570

2) สิทธิบัตรการออกแบบผลิตภัณฑ์ “ชุดส าหรับช่วยพยุงอุปกรณ์ถ่างขยายช่องคลอด” เลขที ่102829 ออกให้ ณ วันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2567 หมดอาย ุณ วันท่ี 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2574



29 มีนาคม 67
MDCU PITCHING CHALLENGE



PDCA

การปรับปรุงพัฒนา “ชุดส าหรับช่วยพยุงอุปกรณ์ถ่างขยายช่องคลอด”

Version 3

เป้าหมาย “ต าแหน่งได้ เวลาครบ ท าได้ง่ายด้วยตัวเอง ใช้งานอย่างต่อเนื่อง”

ทดลองให้ผู้รับบริการใช้งานจริง จ านวน 11 ราย (ที่ยินดีให้ข้อมูล)

• สายพาดปรับระดับบริเวณไหล่ ถ้าปรับแน่นกระชับท าให้เจ็บบริเวณไหล่

• แท่งแก้วเคลื่อนออกดา้นข้างบางคร้ัง

• เวลาเปื้อนเลือดต้องซัก อยากให้เป็นวัสดุที่แค่เช็ดท าความสะอาดได้

• ไม่ได้ใช้ชุดต่อเนื่อง ใช้การพยุงด้วยมือเอง (ขี้เกียจ ชุดเปื้อนต้องซัก)

• สีและลายผ้า (สีพื้น ไม่มีลวดลาย)

2566

ออกแบบและตัดเย็บชุด Version 4

ต าแหน่งได้ เวลาครบ

ท าได้ง่าย
ด้วยตัวเอง

ใช้งานอย่าง
ต่อเนื่อง

90 % 

80 % 100 % 



ออกแบบให้ใช้งานง่ายมากขึ้น ใส่สบาย 

Free size 
แต่กระชับบริเวณเอว

ลดปัญหาความไม่สุขสบายบริเวณไหล่ 

เพิ่มตัวปรับบริเวณเป้าเพือ่ต าแหน่งแท่งแก้วเหมาะสมไม่
เคลื่อนจากต าแหน่งเดิม

Gender Neutral Colors
สีผ้าที่เป็นกลางส าหรับทุกคน 

การปรับปรุงพัฒนา “ชุดส าหรับช่วยพยุงอุปกรณ์ถ่างขยายช่องคลอด”

VERSION 4



VERSION 4

การใช้งานชุดนวัตกรรม “ชุดส าหรับช่วยพยุงอุปกรณ์ถา่งขยายช่องคลอด”



FEEDBACK จากผู้ ใช้งาน  จ านวน 5 ราย 

1. การใช้งานง่ายขึ้น สามารถใส่ชุดกางเกงพยุงได้ด้วยตัวเอง ไม่ต้องให้ผู้อื่นช่วยเหลือ

2. สามารถถ่างขยายช่องคลอดได้ครบ 30 นาที แท่งแก้วไม่เลื่อนต าแหน่งเวลาขยับร่างกาย

3. สามารถปรับความกระชับบริเวณช่วงเป้าที่ยึดแท่งแก้วได้ง่าย

4. ความพึงพอใจ เนื้อผ้าและสีของผ้า ส่วนเทปตีนตุ๊กแกบริเวณช่วงเอว ยังมีความหนาเพื่อกระชับ

บริเวณเอว ท าให้มีความแข็งแต่ไม่มีผลกระทบต่อการใชง้าน 

5. มีความมั่นใจว่าจะใชง้านชดุต่อเนื่อง จากการติดตามสอบถามผู้รับบริการทั้ง 5 ราย ภายหลังผ่าตัด

เป็นเวลา 3 เดือน ยังคงใช้งานชุดอย่างต่อเนื่อง

ใช้งานอย่างต่อเนื่อง

นวัตกรรม
“ชุดส าหรับช่วยพยุงอุปกรณ์ถา่งขยายช่องคลอด”



ชุดนวัตกรรม Ver.4
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V3 V4 (ผู้ใช้จริง 12 ราย)

ประเมินผลนวัตกรรม Support suit for neovaginal dilator (Version 3-4)

ชุดนวัตกรรม Ver.3



Version 3 Version 4



E t h i c s  KM  Sha r i n g ค รั้ ง ที่  1

หอผู้ป่วยภูมิสิริฯ 15C2 แผนกศัลยกรรมตกแต่งและเสริมสร้าง

ที่ปรึกษา
ผศ.พญ. พูนพิศมัย สุวะโจ

ศัลยศาสาตร์ตกแต่ง 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

24 เม.ย. 67



4 ก.ย. 67



16 มิ.ย. 68
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Suspendisse quis enim 
pretium, bibendum ante ullamcorper, 

tincidunt augue. Nunc sed lorem aliquam, 
malesuada lectus eu, placerat lorem.
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