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Future of Nursing

Nursing in the 
future

VUCA

Volatility Uncertainty

Complexity Ambiguity



ระบบบรกิารสขุภาพ (Health Care System)
• ระบบบรกิารสขุภาพมุ่งหวงัใหป้ระชาชนมีสุขภาวะกายและ

จติท่ีดี ผ่านกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค 
รักษาโรค ฟ้ืนฟูการท างานของร่างกาย และกระบวนการ
สรา้งความแข็งแกรง่และความพรอ้มของระบบ ในการรบัมือ
โรคตดิต่อ โรคไม่ตดิต่อ และภยัพบิัติ
มีความเป็นธรรม

เข้าถงึได้
มีคุณภาพทีด่ี มี

มาตรฐาน
มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล

มีความยั่งยนืและ
ยดืหยุ่น



GOAL: Health Span vs Life Span

อยู่ยาว VS อยู่ดี
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ปัจจยัก าหนดสขุภาพ: more than health care  

ระบบบริการสุขภาพ เป็นเพยีง
ส่วนหน่ึงในการท าใหเ้กดิสุข
ภาวะของคนในสังคม ต้องมี
การบรูณาการร่วมกันของทุก
ส่วนทีเ่กีย่วข้อง จงึจะท าให้

เกดิสุขภาพทีด่ไีด้



SDGs, One Health, Health in All 





ความทา้ทายของระบบบรกิารสาธารณสขุ

Health สุขภาวะ



Megatrends in Healthcare
• Socio-demographic shift
• Climate Changes
• Medical technologies
• New model of care
• Empowered patients
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Socio-demographic Shift
• Aging population
• Urbanization 
• Smaller household size
• Migration



Life expectancy in Different Region

Japan and Singapore have the 
highest life expectancy rate in 

the world



Thailand’s population in 20 years (2040)
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เป้าหมายส าคญัของการดแูลสขุภาพ

อยูด่ี ตายดี

มีสุขภาพกายทีด่ ีอยู่อย่างมี
คุณภาพชีวติใหน้านทีสุ่ด

อยู่อย่างไม่มคุีณภาพชีวิตให้
สั้นทีสุ่ด



แนวทางส าคญัในการอยูด่ใีหน้านๆ

ป่วย เสื่อม
การเจบ็ป่วยจากสาเหตุต่างๆ 

สามารถท าใหสุ้ขภาพของร่างกาย
ลดลงเร็วกว่าปกติ

การเส่ือมสภาพของร่างกายตามวัย 
ท าใหสุ้ขภาพทางกายลดลงและมี

โอกาสป่วยไข้มากขึน้









แนวทางส าคญัในการอยูด่ใีหน้านๆ

Chronological 
Aging อายตุามวยั

Biological อายุ
ตามสภาพ



Anti-aging Innovations 



Life Style Medicine เวชศาสตรว์ถิชีวีติ



Long Life span but large gap



Palliative Care: Touch vs Technology



End of Life in Asia-Pacific Regions

• Accessible to 
palliative care/ 
advance care planning

• Availability of long 
term care facilities for 
dependent elderly

• Cultural belief 
regarding EOL



Palliative Care Service



Home Care at the End of Life



การเปลีย่นแปลงของครอบครวัคนไทย
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การเปลีย่นแปลงของครอบครวัคนไทย



ผลของการเปลีย่นแปลงลกัษณะครอบครวั
• ครอบครวัมขีนาดเลก็ลง การดแูลผูท้ีต่อ้งการการพึง่พา ตอ้ง

อาศยัความชว่ยเหลอืจากภายนอกมากขึน้
• การดแูลเดก็ ตอ้งอาศยัผูอ้ื่นมากขึน้ เดก็ไดร้บัการดแูลจาก

พอ่และแมน้่อยลง
• ความพึง่พากนัในครอบครวัขยาย ท าไดย้ากขึน้ และจะเป็น

สงัคมทีต่่างคน ต่างอยูก่นัมากขึน้
• ผูท้ีต่อ้งการการพึง่พา ตอ้งอาศยั care giver จากภายนอก

ครอบครวัมากขึน้



Kodokushi “Lonely Death”



การยา้ยถิน่ฐาน Migration



การยา้ยถิน่ฐาน Migration



Health Effects of Migration
• No access to standard health care
• Increased vulnerability to illness
• Mental health challenges
• Social and economic factors 
• Health risks during the journey
• Specific health risks: infectious diseases
• Burden to host countries
 



Health Effects of Migration



Health Effects of Migration



Health Care at Borders



แมต่าวคลนิิค อ แมส่อด จ ตาก



Healthcare Workers Migration



Healthcare Workers Migration



Climate Changes and Health



Climate Changes and Health



Climate Changes and Health
• Air pollutions (PM 2.5 and Air allergens)
• Extreme Heat and severe weathers
• Change in vectors ecology
• Food system impact
• Degraded living condition/inequity/forced migration
• Environmental degradation



อาวุธแหง่การท าลายลา้ง Weapon of Mass Destruction

Longevity=Longer Healthy Life Span

Air Pollutions Cigarette Smoking Unhealthy Diets Alcohol Consumption

3,000,00011,000,0008,700,0006,700,000

Number of Estimated Premature Deaths Annually



สาเหตุของการเสยีชวีติจากฝุ่ น PM2.5



PM2.5 และสขุภาพ



Extreme Weather: น ้าทว่ม



Extreme Weather: คลื่นความรอ้น



Vector Ecology โรคตดิต่อจากแมลง



Vector Ecology โรคตดิต่อจากแมลง

• Malaria
• Dengue infection
• Lyme disease



Emerging Dengue Infection

1990

2080



Food and Climate Change



Food and Climate Change



Health in All Policy (HiAP) ทกุนโยบาย ห่วงใยสขุภาพ



Future of Healthcare

Medicine in 
Next 100 years

Volatility
VISION

Uncertainty
Understand

Complexity
Clarity

Ambiguity
Agility



Conclusion“The best way to predict 
the future is to create it”
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